OpraHusauma: MBOY CoseTtckaa COLU KynuHcKoro paiioHa

HassaHue meHio: 30.10-A4H. OCEHHe-3MMHee NepCcnekTUBHOE 2-X pa3oBoe MeHI0 OT 12 neT u crapuwe 2026-2029rr
Bo3pacTHas Kateropusa: ot 12 go 18 ner

XapakTtepuctuka nutarowmxca: fletm c OB3

Cpok peiictBua meHto: 01.09.2026 - 28.02.2029

«¥ TBEPATARO»

MEOY Corerckan COIII
Kynnackoro paiioHa

10- 1HeBHOe OCeHHe-3HMHee MePpCOeKTHBHOe MeHI0
nJ1d o0ecmeeHHA ABYXPA30BBIM IOPHTHM HHTAHHEM
O0YIAKIIHXCH BO3PACTHOH IPyNOEI
¢ 12 JeT H cTapile MyHHIHOAIBHBIX
o0pa3zoBaTeabHBIX Yupe:xkIaeHHH Kynmaackoro paioHa
HoBocHOHEpCcKOH 00aCTH.




Kymamoe 20216r

PAIPABOTAHO:

Hmsenep-Texaomor
JLE. Actaxcea




Ne peuenTtypbl HassaHue 6at0pa Macca benku Hupbl Yrnesogbl dHepreTMyecKan LEHHOCTb

r r r r KKan
NMoHepenbHUK, 1 Hepensa
3aBTpak
54-93 Canat u3 6eNoKoYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbIO U i610KaMu 100 1,4 10,1 6 120,9
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 44 0 53,7
54-1k Kalwa XunaKaa MoaoYHan KyKypy3Haa 200 5,9 5,8 33 207,8
54-34xH KomnoT 13 610K C IMMOHOM 200 0,2 0,2 11 46,7
Mpom. xN1eb NWeHNYHbIN NoAMPOBaHHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82
Mpom. Xneb pxraHoW 25 1,7 0,3 8,4 42,7
WUrtoro 3a 3aBTpak 575 15,4 21,1 75,6 553,8
Ob6ep,
54-23 Orypeuy, B Hape3ke 100 0,8 0,1 2,5 14,1
54-8c Cyn ropoxoBbiit 280 7,3 6,1 22,3 173,3
No182 Miope osBowHoe 180 3,5 4,8 13,1 110,2

54-6m buTOoYeK 13 roBAaMHbI 100 18,2 17,4 16,4 295,2



Ne 294
Mpom.
Mpom.

Ne2845
54-1o0
54-1xH
Mpom.
Mpom.

Ne2826
54-2¢
54-6r
54-7p
54-4xH
Mpom.
Mpom.

53-193
54-27c
Ne 300
Mpom.
Mpom.
Mpom.

1-7c
54-12m
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Yait c aMmoHoOM 200
Xneb pyaHom 26
xNneb NWeHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN 65
Wroro 3a Obeg, 951
WUTtoro 3a aeHb 1526

BTopHuUK, 1 Hepensa

3aBTpak

BuHerpet 100
OMneT HaTypasibHbIM 180
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200
Aibnoko 100
xNneb NweHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN 45
WUrtoro 3a 3aBTpak 625
Ob6ep,

Canart BecHywka 100
BopLy, ¢ KanycTon 1 KapTodenem co cMeTaHoM 250
Puc otBapHoi1 180
Pbiba, npunyLLeHHan B MOOKe (MUHTaM) 100
Komnot 13 nstoma 200
xNneb NWeHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN 50
Xneb pyaHom 40
WUroro 3a Obeg, 920
WUTtoro 3a geHb 1545

Cpepa, 1 Hepensa

3aBTpak

Macno camBoyHoe (nopumsamm) 15
Cyn ¢ pblbHbIMK KOHCepBamu (caiipa) 270
Yait c caxapom 200
MNosunano sbnouyHoe 35
xNneb NWeHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN 40
Xneb pyKaHom 30
WUrtoro 3a 3aBTpak 590
Ob6ep,

Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U34eNnAMN 250
MnoB ¢ Kypuuen 220
xNneb NieHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN 50
Xneb pyaHom 35
Monoko 2.5% 200
Aibnoko 100

0,2
1,7
4,9
36,6
52

15
15,2
0,5
0,4
3,4
21

1,7
3,6
4,3
13,1
0,4
3,8
2,6
29,5
50,5

0,1

0,2
0,1

13,4

10,8
30
3,8
2,3
5,8
0,4

0
0,3
0,5

29,2
50,3

10,2
21,6

0,4
0,4
32,6

51
6,7
5,8
5,8
0,1
0,4
0,5
24,4
57

10,9
91

0,3
0,4
20,7

10,6
71
0,4
0,4

0,4

6,6
8,7
32
101,6
177,2

8,8
3,9
19,8
9,8
22,1
64,4

5,8
12,1
43,7

18,3
24,6
13,4
120,9
185,3

0,2
16,9
6,4
22,8
19,7
10
76

25,4
36,6
24,6
11,7
9,6
9,8

27,6
44.4
152,4
817,2
1371

132,8
270,6
81
44.4
105,5
634,3

76
123,6
244,2

117
75,9
117,2
68,3
822,2
1456,5

99,1
181,7
26,8
91,6
93,8
51,2
544,2

239,7
330,4
117,2
59,8
106,6
44.4



54-2r
54-4m
54-3coyc
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-13
54-5¢
an-5r
54-3p
54-2coyc
Ne 287
Mpom.
Mpom.

54-24k
54-60
54-46rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23c
Ne 323
54-34xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

WUroro 3a Obeg,
Utoro 3a aeHb

Yetsepr, 1 Hepena

3aBTpak

MaKapoHbl 0TBapHble C OBOLWaMu

KoTneta 13 roBaguHbl

Coyc KpacCHbI OCHOBHOM

Xneb pyKaHom

xNneb NieHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN

Monoko 2.5%

WUrtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke

Cyn 13 oBoLen ¢ ppuKasenbkamm MACHbIMM
KapTodenb fonbkamu 3aneyeHHbIV C 0BOLLAMMU
KoTneta pbibHan (MMHTai)

Coyc 6enblit OCHOBHOM

KodeWnHblii HanUToK

xNneb NWeHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN

Xneb pyaHom

Wroro 3a Obeg,

Utoro 3a aeHb

MatHuua, 1 Hepgena

3aBTpak

Kawwa »KnaKas MosioyHas nweHHan
ANUO BapeHoe

Yait c a610KOM M caxapom

xNneb NieHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN
Abnoko

Xneb pyKaHom

WUrtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

CBEKONbHUK

BapeHuKu c KapTodpenem

KomnoT 13 A6710K ¢ AMMOHOM
xNneb NieHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN
Xneb pyaHom

baHaH

WUroro 3a Obeg,

855
1445

180
100
35
15
20
200
550

20
250
180
100

30
200

50

40
870

1420

250
40
200
20
100
20
630

280
200
200

50

40
120
890

53,1
66,5

5,6
18,2
0,7

15
5,8
32,8

4,6
8,8
4,1
14
0,5
3,6
3,8
2,6
42
74,8

10,4
4,8
0,2
15
0,4
13

18,6

3,9
22,6
0,2
3,8
2,6
1,8
34,9

23,9
44,6

7,4
17,4
0,8
0,2
0,2

31

59
7,3
9,3
2,7
1,1
31
0,4
0,5
30,3
61,3

12,7

0,1
0,2
0,4
0,2
17,6

3,3
17,6
0,2
0,4
0,5
0,6
22,6

117,7
193,7

31,8
16,4

9,8
9,6
75,6

16,9
30,5
8,6
1,2
10,8
24,6
13,4
106
181,6

47,1
0,3
3,9
9,8
9,8
6,7

77,6

14,6
29,6
11
24,6
13,4
25,2
118,4

898,1
1442,3

216,9
295,2
22,2
25,6
46,9
106,6
713,4

71,7
168,5
222,4
114,3

16,4

85,3
117,2

68,3
864,1

1577,5

343,6
56,6
17,1
46,9
44.4
34,2

542,8

104
367,7
46,7
117,2
68,3
113,4
817,3



Ne 40

Ne 203
Ne 294
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Ne 281
54-10r
54-4m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-61
54-13xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Nel5
54-6¢
54-9m
Ne 300
Mpom.
Mpom.

Utoro 3a aeHb

NMoHepenbHUK, 2 Hegensa
3aBTpak

Canat U3 MoOpKoBM U ABNOK
lpeyKa no-Kyneyeckun

Yait c aMmoHoOM

MNosunano sbnoyHoe

Xneb pyKaHom

xNneb NieHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN
WUrtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

Bopuy, cnbupckuii ¢ dprKagenbkamm
KapTodenb oTBapHOM B MOJIOKe
KoTneta 13 roBaguHbl

Yait c caxapom

xNneb NWeHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN
Xneb pyaHom

Wroro 3a Obeg,

UToro 3a aeHb

BTOpHUK, 2 Hepensa

3aBTpak

CbIpHUKKN

HanuToK 13 WwnnoBHWKa

MOJIOKO CryLLEHHOE C Caxapom
xNneb NeHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN
MaHgapuH

Xneb pyKaHom

WUrtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

Canat BUTamMuHHbIN

Cyn KapTodenbHbIi ¢ KnewKkamm
apKkoe no-gomawHemy

Yait c caxapom

Xneb pyKaHom

xNneb NWeHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN
WUroro 3a Obeg,

Utoro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepensa

1520

100
220
200
25
20
30
595

250
180
100
200
45
30
805
1400

180
200
25
30
100
15
550

135
280
220
200
41
50
926
1476

53,5

11
18,9
0,2
0,1
13
2,3
23,9

9,3
5,4
18,2
0,2
34

38,5
62,4

35,4
0,6
1,8
2,3
0,8

41,9

2,2
4,1
22,1
0,2
2,7
3,8
35,1
77

40,2

53
17,5

0,2
0,2
23,2

10,3
53
17,4

0,4
0,4
33,8
57

10,3
0,2
2,1
0,2
0,2
0,2

13,2

4,2
20,6

0,5
0,4
32,7
45,9

196

9,9
28,8
6,6
16,3
6,7
14,8
83,1

9,5
31,9
16,4

2,8
22,1

10
92,7
175,8

25,2
15,1
13,9
14,8

7,5

81,5

16,4
15,4
18,9
6,4
13,7
24,6
95,4
176,9

1360,1

91,4
348,7
27,6
65,4
34,2
70,3
637,6

167,8
197,1
295,2
12,3
105,5
51,2
829,1
1466,7

334,9
65,4
81,8
70,3

35
25,6
613

137,3
115,9
349,7
26,8
70
117,2
816,9

1429,9



Ne9
54-11r
54-5m
54-3coyc
Ne 270
Mpom.

53-193
54-22c
mo

Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-13

Ne 281
Ne 287
Mpom.
Mpom.

54-23c
54-6r
54-18m
54-4ArH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

3aBTpak

canaT U3 CBEXWX OrypL,oB
KapTodenbHoe niope

KoTtneta u3 Kypuupbl

Coyc KpacCHbI OCHOBHOM

Kakao c monokom

Xneb pyaHom

WUrtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

Macno camBoyHoe (nopumsamm)
Bopuy, ¢ KanycToi 1 KapTodenem
BapeHuku ¢ TBOpOrom

xNneb NweHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN
Xneb pyaHom

MNosunano sbnouyHoe

Monoko 2.5%

Wroro 3a Obeg,

Utoro 3a aeHb

YetBepr, 2 Hepena

3aBTpak

Macno camBoyHoe (nopumsamm)
Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hapeske
Bopuy, cnbupckuii ¢ dprKagenbkamm
KodeWnHblii HanUToK

xNneb NieHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN
Xneb pyaHom

WUrtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

CBEKONbHUK

Puc otBapHoit

MeyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKM
Yai c MonoKom u caxapom
Abnoko

xNneb NeHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN
Xneb pyKaHom

WUroro 3a Obeg,

Utoro 3a aeHb

MaTtHuua, 2 Hegena
3aBTpak

100
180
100

30
200

40
650

10
300
180

55

40

25
200
810

1460

10
20
280
200
40
25
575

250
180
100
200
100
50
40
920
1495

1,1
3,7
19,1
0,6
4,1
2,6
31,2

0,1
3,8
21,3
4,2
2,6
0,1
5,8
37,9
69,1

0,1
4,6
10,4
3,6

1,7
23,4

3,5
4,3
16,8
1,6
0,4
3,8
2,6
33
56,4

51
6,4
4,3
0,7
3,6
0,5
20,6

7,3
4,8
6,8
0,4
0,5

24,8
45,4

7,3
59
11,5
31
0,3
0,3
28,4

5,8
15,9
1,1
0,4
0,4
0,5
27,1
55,5

3,8
23,8
13,6

2,6
10,8
13,4

68

0,1
10,5
45,4
27,1
13,4
16,3

9,6

122,4
190,4

0,1

10,7
10,8
19,7

8,4
49,7

13
43,7
6,7

9,8
24,6
13,4

116,2
165,9

65,3
167,2
169,7

19

92,2

68,3
581,7

66,1
100,2
327,8
128,9

68,3

65,4
106,6
863,3

1445

66,1
71,7
187,9
85,3
93,8
42,7
547,5

92,9
2442
236,5
36,4
44.4
117,2
68,3
839,9

1387,4



Ne182
Ne 69
An-11H
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-17c
54-60

54-3r

54-2xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Mope osBowHoe

Pbiba (MMHTal) 3aneyeHHan
KomnoT 13 A610K 1 anesbcuHoB
xNneb NWeHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN
Xneb pyaHom

MNeyeHbe

WUrtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

Macno camBoyHoe (nopumsamm)
Cyn 13 oBolen

ANUo BapeHoe

MaKapOoHbl OTBapHbIe C CbIpOM
KomnoT u3 Kyparu

xNneb NWeHNYHbIN NoANPOBaAHHbIN
Xneb pyaHom

MNeyeHbe

Wroro 3a Obeg,

Utoro 3a aeHb

CpeaHue nokasartenu 3a 3aBTpak
CpeaHue nokasarenm 3a Obep,
CpepHue nokasartenu 3a nepuog,

180
100
200
40
30
30
580

10
270
40
190
200
55
40
20
825
1405

3,5
17
0,3
3

2
2,3
28,1

0,1
1,9
4,8
10

1
4,2
2,6
1,5
26,1
54,2

Macca benku

r r
592
877,2
1469,2
B1 B2
mr mr
0,28
0,45
0,7
Na
mr

24,97
36,67
61,6

0,43
0,87
1,3

724,5
1180

1904,5

Yrnesogabl dHepreTMYecKan LeHHOCTb

4,8 13,1
4,5 3,8
0,1 11,3
0,3 19,7
0,4 10
2,9 22,3
13 80,2
7,3 0,1
5 10,9
4 0,3
8,6 36,3
0,1 15,6
0,4 27,1
0,5 13,4
2 14,9
27,9 118,6
40,9 198,8
Hupbi
r r
22,14 73,17
27,67 110,99
49,8 184,2
A D
MKF PeT.3t MKr
270 0,63
405 0,37
675 1
K Ca
mr mr
360 314,05
540 371,07
900 685,1

KKan

C
mr

Mg
mr

110,2
123,6
47,6
93,8
51,2
124,7
551,1

66,1
96,1
56,6
263,1
66,9
128,9
68,3
83,2
829,2
1380,3

591,94
839,73
1431,7

27,66
28,37
56

97,73
142,36
240,1



P Fe | Se F
mr mr MKr MKr MKr
383,56 5,25 69,54 33,03 205,25
535,44 7,74 108,2 46,22 293,26
919 13 177,7 79,3 498,5
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