YTBEPXOAIO

AvpekTop wkonbl  H.A.Hectepok |

Mpwukas Ne29 ot 31.08.2026

Ne peuentypbi

54-93
54-13
54-1k
54-34xH
Mpom.
Mpom.

Ne2845
54-1o0
54-1xH
Mpom.
Mpom.

53-193
54-27c
Ne 300

OpraHusauus: MBOY CoBetckasa COLL KynuHcKoro paiioHa

HasBaHue meHi0: 27.10-4H. OceHHe-3uMHee nepcneKkTMBHoe meHto 7-11 net 2026-2029rr

BospacrtHas Kateropwmsa: ot 7 ao 11 ner
Xapakrepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTei
CpoK pgeiicteua meHto: 01.09.2026 - 28.02.2029

HasBaHue 611083

NoHepenbHUK, 1 Hepena

3aBTpak

Canat u3 6eN0KoYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO U AB10KaMu
CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke

Kalua *KmuaKaa MonoyHaa KyKypysHas

KomnoTt 13 abnok c AMmoHom

xNneb NiweHUYHbIM MoANPOBaHHbIN

Xneb praHoW

Wtoro 3a 3aBTpak

Wtoro 3a AeHb

BtopHuK, 1 Hepena

3aBTpak

BuHerpet

OmneT HaTypasbHbIi

KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos
fA6noko

XNeb NweHWUYHbIM MoAUPOBAHHbIN
WUroro 3a 3asTpak

WUtoro 3a aeHb

Cpepa, 1 Hepensa

3aBTpak

Macno camsoyHoe (nopumamm)

Cyn ¢ pbI6HbIMK KOHCEpPBamu (caiipa)
Yaii c caxapom

Macca
r

80
10
200
200
30
20
540
540

60
150
200
100

40
550
550

10
250
200

Benku
r

1,1
2,3
5,9
0,2
2,3
1,3
13,1
13,1

0,9
12,7
0,5
0,4

17,5
17,5

0,1
7,4
0,2

Hupbi
r

8,1

5,8
0,2
0,2
0,2
17,5
17,5

6,1
18

0,4
0,3
24,8
24,8

7,3
8,4
0

Yrnesopbl IHepreTUyeckan LLeHHOC

r

4,8

33
11
14,8
6,7
70,3
70,3

53
3,2
19,8
9,8
19,7
57,8
57,8

0,1
15,7
6,4

KKan

96,7
35,8
207,8
46,7
70,3
34,2
491,5
491,5

79,7
225,5
81
44,4
93,8
524,4
524,4

66,1
168,3
26,8



Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-2r
54-4m
54-3coyc
Mpom.
Mpom.

54-24k
54-60
54-46rH
Mpom.
Mpom.

Ne 40
Ne 203
Ne 294
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-61
54-13xH
Mpom.
Mpom.

XNeb NweHWUYHbIM NoAUPOBAHHbIN
Mosugso sbnouHoe

Xneb praHoW

Wtoro 3a 3aBTpak

WTtoro 3a aeHb

Yetsepr, 1 Hepena

3aBTpak

MakapoHbl 0TBapHble C OBOLLAMM
KoTneta u3 roaauHbl

Coyc KpacHblli OCHOBHOM
Monoko 2.5%

Xneb praHoW

WUroro 3a 3asTpak

WUtoro 3a aeHb

MatHuya, 1 Hepena

3aBTpak

Kalwa *unaKaa mosoyHan nweHHas
ANuo BapeHoe

Yaii c a610KOM U caxapom
fA6noko

XNeb NweHWUYHbIM MoAUPOBAHHbIN
Wtoro 3a 3aBTpak

Wtoro 3a aeHb

MoHeaenbHUK, 2 Hepens
3aBTpak

Canat U3 mopKoBu u ABNOK
[peyKa no-Kyneyecku

Yalt ¢ iMMoHOM

Xneb paHow

MNosuano abnaoyHoe

xNneb NiweHUYHbIM MoANPOBaHHbIN
WUroro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a geHb

BTopHuUK, 2 Hepensa

3aBTpak

CbIpHUKKN

HanuTok 13 WwnnosHMKa

xNneb NiweHUYHbIM MoANPOBaHHbIN
MaHaapvH

35
35
25
555
555

150
90
30

200
35

505

505

200

40
200
100

35
575
575

60
200
200

20

20

20
520
520

150
200

30
100

2,7
0,1
1,7
12,2
12,2

4,7
16,4
0,6
5,8
2,3
29,8
29,8

8,3
4,8
0,2
0,4
2,7
16,4
16,4

0,7
17,2
0,2
1,3
0,1
15
21
21

29,5
0,6
2,3
0,8

0,3

0,3
16,3
16,3

6,2
15,7
0,7

0,4
28
28

10,1

0,1
0,4
0,3
14,9
14,9

3,2
15,9

0,2

0,2
19,5
19,5

8,6
0,2
0,2
0,2

17,2
22,8

8,4
70,6
70,6

26,5
14,8

2,6

9,6
11,7
65,2
65,2

37,6
0,3
39
9,8

17,2

68,8

68,8

59
26,2
6,6
6,7
13
9,8
68,2
68,2

21
15,1
14,8

7,5

82
91,6
42,7

477,5
477,5

180,7
265,7
19
106,6
59,8
631,8
631,8

274,9
56,6
17,1
44,4

82
475
475

54,9
317
27,6
34,2
52,3
46,9
532,9
532,9

279,1
65,4
70,3

35



Mpom.

Ne9
54-11r
54-5m
54-3coyc
Ne 270
Mpom.

53-193
54-13

Ne 281
Ne 287
Mpom.
Mpom.

Ne182
Ne 69
An-11x
Mpom.
Mpom.
Mpom.

MOJIOKO CryLLEHHOE C Caxapom
WUrtoro 3a 3aBTpak
WUtoro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepens
3aBTpak

canar 13 CBEXMnX orypLos
KaptodenbHoe niope
KoTneta 13 Kypuupl

Coyc KpacHbI OCHOBHOM
Kakao ¢ monokom

Xneb paHow

WUroro 3a 3aBTpak

WUrtoro 3a geHb

YetBepr, 2 Hepena

3aBTpak

Macno canmeoyHoe (nopumamm)
Cblp TBEPAbIX COPTOB B HAape3Ke

BopL, cnbupckuii ¢ ppuKkagenbkamm

KodeWHblii HanuToK

xNneb NiweHUYHbIM MoANPOBaHHbIN
Xneb prraHoW

Wtoro 3a 3aBTpak

Wtoro 3a AeHb

NAaTHUya, 2 Hepena

3aBTpak

Miope oBowHoe

Pbiba (MUHTal) 3anedyeHHas
KomnoTt 13 AbnoK 1 anenbcvHoB
MNeuyeHbe

XNeb NweHWUYHbIM NoAUPOBAHHbIN
Xneb paHow

WUroro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a geHb

CpepHue nokasartenu 3a 3aBTpak
CpepaHue nokasaTtenu 3a nepmnop,

25
505
505

560
560

10
15
250
200
35
20
530
530

150
90
200
30
30
20
520
520

Macca

536
536

1,8
35
35

0,6
31
17,2
0,6
4,1

27,6
27,6

0,1
3,5
9,3
3,6
2,7
1,3
20,5
20,5

2,9
15,3
03
23
2,3
13
24,4
24,4

Benku

r

21,75
21,8

2,1
11,3
11,3

31
53
39
0,7
3,6
0,4

17

17

7,3
4,4
10,3
3,1
03
0,2
256
25,6

4
4
0,1
2,9
0,2
0,2
11,4
11,4

Hupbi

r

18,63
18,6

13,9
72,3
72,3

2,3
19,8
12,2

2,6
10,8

10
57,7
57,7

0,1

9,5
10,8
17,2

6,7
44,3
44,3

10,9

3,4
11,3
22,3
14,8

6,7
69,4
69,4

81,8
531,6
531,6

39,2
139,4
152,7

19

92,2

51,2
493,7
493,7

66,1
53,7
167,8
85,3
82
34,2
489,1
489,1

91,8
111,2
47,6
124,7
70,3
34,2
479,8
479,8

Yrnesopbl dHepretuyec B1

r

64,46
64,5

KKan

512,73
512,7

mr

0,24
0,2



B2 A D C
mr MKF peT.d9k MKr mr
0,38 210 0,55 24,71

0,4 210 0,6 24,7

K Ca Mg P Fe

mr mr mr mr mr
330 280,68 84,36 332,17
330 280,7 84,4 332,2

Se F

MKr MKr

28,19 182,76
28,2 182,8

Na

600,55
600,6

!
MKr
4,57 59,22
4,6 59,2
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