
УТВЕРЖДАЮ                                                        
Директор школы     Н.А.Нестерок                    

Приказ №29 от 31.08.2026

Организация: МБОУ Советская СОШ Купинского района
Название меню: 28.10-дн. осенне-зимнее перспективное 2-х разовое меню 7-11 лет 2026-2029гг
Возрастная категория: от 7 до 11 лет
Характеристика питающихся: Дети с ОВЗ
Срок действия меню: 01.09.2026 - 28.02.2029

№ рецептуры Название блюда Масса Белки Жиры Углеводы Энергетическая ценност
г г г г ккал

Понедельник, 1 неделя
Завтрак

54-9з Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 80 1,1 8,1 4,8 96,7
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 10 2,3 3 0 35,8
54-1к Каша жидкая молочная кукурузная 200 5,9 5,8 33 207,8
54-34хн Компот из яблок с лимоном 200 0,2 0,2 11 46,7
Пром. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2,3 0,2 14,8 70,3

Итого за Завтрак 540 13,1 17,5 70,3 491,5
Обед

№9 салат из свежих огурцов 60 0,6 3,1 2,3 39,2
54-8с Суп гороховый 200 5,2 4,4 15,9 123,8
№182 Пюре овощное 150 2,9 4 10,9 91,8
54-6м Биточек из говядины 90 16,4 15,7 14,8 265,7
№ 294 Чай с лимоном 200 0,2 0 6,6 27,6
Пром. хлеб пшеничный йодированный 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Пром. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,7 34,2

Итого за Обед 770 30,4 27,8 81,8 699,5
Итого за день 1310 43,5 45,3 152,1 1191



Вторник, 1 неделя
Завтрак

№2845 Винегрет 60 0,9 6,1 5,3 79,7
54-1о Омлет натуральный 150 12,7 18 3,2 225,5
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81
Пром. хлеб пшеничный йодированный 40 3 0,3 19,7 93,8
Пром. Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4

Итого за Завтрак 550 17,5 24,8 57,8 524,4
Обед

№2826 Салат Веснушка 60 1 3,1 3,5 45,6
54-2с Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250 3,6 6,7 12,1 123,6
54-6г Рис отварной 150 3,6 4,8 36,4 203,5
54-7р Рыба, припущенная в молоке (минтай) 90 11,8 5,3 2,7 105,3
ДП-11н Компот из яблок и апельсинов 200 0,3 0,1 11,3 47,6
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2
Пром. хлеб пшеничный йодированный 50 3,8 0,4 24,6 117,2

Итого за Обед 830 26,1 20,8 100,6 694
Итого за день 1380 43,6 45,6 158,4 1218,4

Среда, 1 неделя
Завтрак

53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-27с Суп с рыбными консервами (сайра) 250 7,4 8,4 15,7 168,3
№ 300 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8
Пром. Повидло яблочное 35 0,1 0 22,8 91,6
Пром. хлеб пшеничный йодированный 35 2,7 0,3 17,2 82
Пром. Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 8,4 42,7

Итого за Завтрак 555 12,2 16,3 70,6 477,5
Обед

1-7с Суп с макаронными изделиями 200 8,6 8,4 20,4 191,8
54-12м Плов с курицей 200 27,3 6,5 33,3 300,4
Пром. Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Пром. хлеб пшеничный йодированный 40 3 0,3 19,7 93,8
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2
Пром. Молоко 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6

Итого за Обед 770 47,1 21 102,8 788,2
Итого за день 1325 59,3 37,3 173,4 1265,7



Четверг, 1 неделя
Завтрак

54-2г Макароны отварные с овощами 150 4,7 6,2 26,5 180,7
54-4м Котлета из говядины 90 16,4 15,7 14,8 265,7
54-3соус Соус красный основной 30 0,6 0,7 2,6 19
Пром. Молоко 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6
Пром. Хлеб ржаной 35 2,3 0,4 11,7 59,8

Итого за Завтрак 505 29,8 28 65,2 631,8
Обед

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 4,4 0 53,7
54-5с Суп из овощей с фрикадельками мясными 200 7,1 5,8 13,5 134,8
ДП-5г Картофель дольками запеченный с овощами 150 3,4 7,8 25,4 185,3
54-3р Котлета рыбная (минтай) 90 12,6 2,4 7,7 102,9
54-2соус Соус белый основной 30 0,5 1,1 1,2 16,4
№ 287 Кофейный напиток 200 3,6 3,1 10,8 85,3
Пром. хлеб пшеничный йодированный 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2

Итого за Обед 765 36,5 25,4 93,2 746,8
Итого за день 1270 66,3 53,4 158,4 1378,6

Пятница, 1 неделя
Завтрак

54-24к Каша жидкая молочная пшенная 200 8,3 10,1 37,6 274,9
54-6о Яйцо вареное 40 4,8 4 0,3 56,6
54-46гн Чай с яблоком и сахаром 200 0,2 0,1 3,9 17,1
Пром. хлеб пшеничный йодированный 35 2,7 0,3 17,2 82
Пром. Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4

Итого за Завтрак 575 16,4 14,9 68,8 475
Обед

54-23с Свекольник 200 2,8 2,4 10,4 74,3
№ 323 Вареники с картофелем 180 20,4 15,9 26,6 331
54-34хн Компот из яблок с лимоном 200 0,2 0,2 11 46,7
Пром. Банан 100 1,5 0,5 21 94,5
Пром. хлеб пшеничный йодированный 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2

Итого за Обед 755 30,3 19,8 101,1 703,2
Итого за день 1330 46,7 34,7 169,9 1178,2



Понедельник, 2 неделя
Завтрак

№ 40 Салат из моркови и яблок 60 0,7 3,2 5,9 54,9
№ 203 Гречка по-купечески 200 17,2 15,9 26,2 317
№ 294 Чай с лимоном 200 0,2 0 6,6 27,6
Пром. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Пром. хлеб пшеничный йодированный 20 1,5 0,2 9,8 46,9
Пром. Повидло яблочное 20 0,1 0 13 52,3

Итого за Завтрак 520 21 19,5 68,2 532,9
Обед

№ 281 Борщ сибирский с фрикадельками 200 7,4 8,2 7,6 134,2
54-10г Картофель отварной в молоке 150 4,5 4,4 26,6 164,2
54-4м Котлета из говядины 90 16,4 15,7 14,8 265,7
54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 0 2,8 12,3
Пром. хлеб пшеничный йодированный 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Пром. Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 8,4 42,7

Итого за Обед 710 33,6 29 82,3 724,6
Итого за день 1230 54,6 48,5 150,5 1257,5

Вторник, 2 неделя
Завтрак

54-6т Сырники 150 29,5 8,6 21 279,1
54-13хн Напиток из шиповника 200 0,6 0,2 15,1 65,4
Пром. молоко сгущенное с сахаром 25 1,8 2,1 13,9 81,8
Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Пром. Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 35

Итого за Завтрак 505 35 11,3 72,3 531,6
Обед

№15 Салат Витаминный 80 1,3 4,1 9,7 81,4
54-6с Суп картофельный с клецками 200 2,9 3 11 82,8
54-9м Жаркое по-домашнему 220 22,1 20,6 18,9 349,7
№ 300 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8
Пром. хлеб пшеничный йодированный 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2

Итого за Обед 775 31,9 28,5 78,1 697,4
Итого за день 1280 66,9 39,8 150,4 1229

Среда, 2 неделя



Завтрак
№9 салат из свежих огурцов 60 0,6 3,1 2,3 39,2
54-11г Картофельное пюре 150 3,1 5,3 19,8 139,4
54-5м Котлета из курицы 90 17,2 3,9 12,2 152,7
54-3соус Соус красный основной 30 0,6 0,7 2,6 19
№ 270 Какао с молоком 200 4,1 3,6 10,8 92,2
Пром. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Пром. хлеб пшеничный йодированный 20 1,5 0,2 9,8 46,9

Итого за Завтрак 570 28,4 17 64,2 523,6
Обед

54-22с Борщ с капустой и картофелем 250 3,1 4 8,8 83,5
П\Ф Вареники с творогом 200 23,7 7,5 50,5 364,2
Пром. хлеб пшеничный йодированный 40 3 0,3 19,7 93,8
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2
Пром. Молоко 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6

Итого за Обед 720 37,6 17,2 98,6 699,3
Итого за день 1290 66 34,2 162,8 1222,9

Четверг, 2 неделя
Завтрак

53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 4,4 0 53,7
№ 281 Борщ сибирский с фрикадельками 250 9,3 10,3 9,5 167,8
№ 287 Кофейный напиток 200 3,6 3,1 10,8 85,3
Пром. хлеб пшеничный йодированный 35 2,7 0,3 17,2 82
Пром. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,7 34,2

Итого за Завтрак 530 20,5 25,6 44,3 489,1
Обед

54-23с Свекольник 200 2,8 2,4 10,4 74,3
54-6г Рис отварной 150 3,6 4,8 36,4 203,5
54-18м Печень говяжья по-строгановски 90 15,1 14,3 6 212,9
54-4гн Чай с молоком и сахаром 200 1,6 1,1 5 36,4
Пром. хлеб пшеничный йодированный 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2
Пром. Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4

Итого за Обед 820 29,3 23,8 102,2 739,9
Итого за день 1350 49,8 49,4 146,5 1229



Пятница, 2 неделя
Завтрак

№182 Пюре овощное 150 2,9 4 10,9 91,8
№ 69 Рыба (минтай) запеченная 90 15,3 4 3,4 111,2
ДП-11н Компот из яблок и апельсинов 200 0,3 0,1 11,3 47,6
Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Пром. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Пром. Печенье 30 2,3 2,9 22,3 124,7

Итого за Завтрак 520 24,4 11,4 69,4 479,8
Обед

53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-17с Суп из овощей 200 1,4 3,7 8,1 71,2
54-6о Яйцо вареное 40 4,8 4 0,3 56,6
54-3г Макароны отварные с сыром 180 9,5 8,2 34,4 249,3
54-2хн Компот из кураги 200 1 0,1 15,6 66,9
Пром. хлеб пшеничный йодированный 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Пром. Печенье 10 0,8 1 7,4 41,6
Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2

Итого за Обед 720 23,4 25,1 100,5 720,1
Итого за день 1240 47,8 36,5 169,9 1199,9

Масса Белки Жиры Углеводы Энергетическ  B1
г г г г ккал мг

Средние показатели за Завтрак 537 21,83 18,63 65,11 515,72 0,24
Средние показатели за Обед 763,5 32,62 23,84 94,12 721,3 0,38
Средние показатели за период 1300,5 54,5 42,5 159,2 1237 0,6

B2 A D C Na
мг мкг рет.экмкг мг мг

0,38 210 0,55 24,71 604,43
0,75 315 0,33 22,94 1012,24

1,1 525 0,9 47,7 1616,7

K Ca Mg P Fe I
мг мг мг мг мг мкг

330 280,73 84,17 331,89 4,56 59,86
495 332,32 121,26 466,91 6,64 95,3
825 613,1 205,4 798,8 11,2 155,2



Se F
мкг мкг

28 183,05
39,36 255,62

67,4 438,7
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