YTBEPXOAKO :/ / '.
JvnpeKTop WwKonbl H.A.HECTepOK,"'L/

Mpuka3s Ne29 ot 31.08.2026

&

Ne peuenTtypbl

54-93
54-13
54-1k
54-34xH
Mpom.
Mpom.

C /
s

OpraHuszauua: MBOY Cosetckaa COLLU KynuHckoro paiioHa

HassaHue meHio: 28.10-gH. OCeHHe-3UMHee NepcneKkTUBHoe 2-x pa3osoe meHio 7-11 ner 2026-2029rr

Bo3pactHasa Kateropusa: ot 7 ao 11 ner
Xapakrepuctuka nutarowmxca: letm c OB3
Cpok aeiictBuAa meHio: 01.09.2026 - 28.02.2029

HassaHue 6n10pa

MoHepenbHUK, 1 Hepena

3aBTpak

Canat 13 6e/10K04aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO U A610KamK
Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hapeske
Kalwa »KnaKaa MoaoYHana KyKypysHas
KomnoT 13 s6710K ¢ IMMOHOM

Xneb p:raHoW

XNeb NWeHNYHbIN NoAMPOBaHHbIMI
WToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canart 13 CBEXMUX OrypLoB

Cyn ropoxoBbli

Mope osowHoe

BuToYeK u3 roBaAnHbI

Yali c iMMOHOM

XNeb NWeHNYHbIN NoAMPOBaHHbIMI
Xneb p:raHoW

Wroro 3a O6ep,

UTtoro 3a aeHb

Macca

r

80
10
200
200
20
30
540

60
200
150

90
200

50

20
770

1310

benkun

r

1,1
2,3
59
0,2
1,3
2,3

13,1

0,6
5,2
2,9

16,4
0,2
3,8
1,3

30,4

43,5

Hupbl

r

8,1

538
0,2
0,2
0,2

17,5

3,1
4,4

15,7

0,4

0,2
27,8
45,3

yrneBOAblaHGPFETMHECKBH LeHHOC

r

4,8

33
11
6,7
14,8
70,3

2,3
15,9
10,9
14,8
6,6
24,6
6,7
81,8

152,1

KKan

96,7
35,8
207,8
46,7
34,2
70,3
491,5

39,2
123,8
91,8
265,7
27,6
117,2
34,2
699,5
1191



Ne2845
54-10
54-1xH
Mpom.
Mpom.

Ne2826
54-2c
54-6r
54-7p
An-11x
Mpom.
Mpom.

53-193
54-27c
Ne 300
Mpom.
Mpom.
Mpom.

1-7c
54-12m
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

BTopHUK, 1 Heaena

3aBTpak

BuHerper

OmneT HaTypabHbIN

KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos

XNeb NWeHNYHbIN NoAMPOBaHHbIMI
Abnoko

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canar BecHywkKa

Bopuy, ¢ KanycToi 1 Kaptodenem co CMETaHOM
Puc otBapHoit

Pb16a, npunyLLeHHaa B MosioKe (MUHTal)
KomnoT 13 610K 1 anenbCUHOB

Xneb pxraHoW

XNeb NWeHNYHbIN NoAMPOBaHHbIMI
WUtoro 3a Obegp,

UToro 3a geHb

Cpepa, 1 Hepgena

3aBTpak

Macno camsoyHoe (nopumamm)
Cyn ¢ pbI6GHbIMM KOHCEpPBaMMU (calipa)
Yait c caxapom

Mosuano abnoyHoe

XNeb NWeHNYHbIN NoAMPOBaHHbIMI
Xneb p:raHoW

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Cyn ¢ MaKapoOHHbIMU U34ENUAMMU
Mno. ¢ Kypuueit

fAbnoko

xNneb NWeHNYHbIN NoAMPOBAHHDIM
Xneb pxaHoW

Monoko 2.5%

Wroro 3a O6ep,

UTtoro 3a aeHb

60
150
200

40
100
550

60
250
150

90
200

30

50
830

1380

10
250
200

35

35

25
555

200
200
100
40
30
200
770
1325

0,9
12,7
0,5

0,4
17,5

3,6
3,6
11,8
0,3

3,8
26,1
43,6

0,1
7,4
0,2
0,1
2,7
1,7

12,2

8,6
27,3
0,4

5,8
47,1
59,3

6,1
18

0,3
0,4
24,8

3,1
6,7
4,8
53
0,1
0,4
0,4

20,8

45,6

7,3
8,4

0,3
0,3
16,3

8,4
6,5
0,4
0,3
0,4

21
37,3

53
3,2
19,8
19,7
9,8
57,8

3,5
12,1
36,4
2,7
11,3
10
24,6
100,6

158,4

0,1
15,7

6,4
22,8
17,2

8,4
70,6

20,4
33,3
9,8
19,7
10
9,6
102,8
173,4

79,7
225,5
81
93,8
44,4
524,4

45,6
123,6
203,5
105,3
47,6
51,2
117,2
694

1218,4

66,1
168,3
26,8
91,6
82
42,7
477,5

191,8
300,4
44,4
93,8
51,2
106,6
788,2
1265,7



54-2r
54-4m
54-3coyc
Mpom.
Mpom.

54-13
54-5c
an-5r
54-3p
54-2coyc
Ne 287
Mpom.
Mpom.

54-24k
54-60
54-46rH
Mpom.
Mpom.

54-23c
Ne 323
54-34xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

YetBepr, 1 Heaena

3aBTpak

MaKapOoHbl OTBapHble C 0BOLLLAMMU
KoTneTa u3 roBaguHbl

Coyc KpacHbI 0OCHOBHOM
Monoko 2.5%

Xneb pxraHoW

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Cbip TBEPAbIX COPTOB B HapeskKe

Cyn 13 oBouLel ¢ dpuKagenbKkamu MACHbIMU
KapTodesb 40/IbKaMM 3aneyeHHbIl C 0BOLaMM

KoTneta pblbHasa (MUHTaW)

Coyc 6enblit oOCHOBHOM
KodelHbli HanuTok

XNeb NWeHNYHbIN NoAMPOBaHHbIMI
Xneb pxraHoW

Wroro 3a O6ep,

UTtoro 3a aeHb

MatHuua, 1 Hepena

3aBTpak

Kawwa naKaa MosoyHana nweHHas
ANuo BapeHoe

Yait ¢ A610KOM M caxapom

XNeb NWeHNYHbIN NoAMPOBaHHbIMI
A6noko

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

CBEKOJIbHUK

BapeHuku ¢ KapTodenem

KomnoT 13 s6710K ¢ IMMOHOM
baHaH

XNeb NWeHNYHbIN NoAMPOBaHHbIMI
Xneb p:raHoW

Wroro 3a O6ep,

UTtoro 3a aeHb

150
90
30

200
35

505

15
200
150

90

30
200

50

30
765

1270

200
40
200
35
100
575

200
180
200
100
45
30
755
1330

4,7
16,4
0,6
5,8
2,3
29,8

3,5
71
3,4

12,6
0,5
3,6
3,8

36,5
66,3

8,3
4,8
0,2
2,7
0,4

16,4

2,8
20,4
0,2
1,5
3,4

30,3
46,7

6,2
15,7
0,7

0,4
28

4,4
538
7,8
2,4
1,1
3,1
0,4
0,4

25,4

53,4

10,1

0,1
0,3
0,4

14,9

2,4
15,9
0,2
0,5
0,4
0,4
19,8
34,7

26,5
14,8
2,6
9,6
11,7
65,2

13,5
25,4
7,7
1,2
10,8
24,6
10
93,2
158,4

37,6
0,3
3,9

17,2
9,8

68,8

10,4
26,6
11

21
22,1
10
101,1
169,9

180,7
265,7
19
106,6
59,8
631,8

53,7
134,8
185,3
102,9
16,4
85,3
117,2
51,2
746,8

1378,6

274,9
56,6
17,1

82
44,4
475

74,3
331
46,7
94,5
105,5
51,2
703,2
1178,2



Ne 40
Ne 203
Ne 294
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Ne 281
54-10r
54-4m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-61
54-13xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Nel5
54-6¢
54-9m
Ne 300
Mpom.
Mpom.

MoHepenbHUK, 2 Hepena
3aBTpak

Canat 13 mopKosu 1 A610K
[peuka no-kyneyecku

Yali c AMMOHOM

Xneb pxaHoW

XxNeb NWeHNYHbIN NoAMPOBAHHDIMI
MNosuano abnoyHoe

WToro 3a 3aBTpak

O6ep,

BopLy, cMbupckuin ¢ pprkasesbkamm
KapTodenb oTBapHOIt B MOJIOKe
KoTtneta v3 roBagamuHbl

Yait c caxapom

XxNeb NWeHNYHbIN NoAMPOBAHHDIM
Xneb pxaHoW

WUtoro 3a Obegp,

UToro 3a geHb

BTopHuK, 2 Heaensa

3aBTpak

CbIpHUKHM

HanuToK 13 LWWMNoBHMKA

MOJIOKO CryLLIEHHOE C CaXxapom
XxNeb NWeHNYHbIN NoAMPOBAHHDIMI
MaHagapuH

WToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat BUTamuHHbIN

Cyn KapTodenbHbli ¢ Kneukamu
Kapkoe no-gomatuHemy

Yait c caxapom

xNneb NWeHNYHbIN NoAMPOBAHHDIM
Xneb pxaHoW

WUtoro 3a Obegp,

UToro 3a geHb

Cpepa, 2 Hepgena

60
200
200

20

20

20
520

200
150
90
200
45
25
710
1230

150
200
25
30
100
505

80
200
220
200

45

30
775

1280

0,7
17,2
0,2
1,3
1,5
0,1
21

7,4
45
16,4
0,2
3,4
1,7
33,6
54,6

29,5
0,6
1,8
2,3
0,8

35

1,3
2,9
22,1
0,2
3,4

31,9
66,9

3,2
15,9

0,2
0,2

19,5

8,2
4,4
15,7

0,4
0,3
29
48,5

8,6
0,2
2,1
0,2
0,2

11,3

4,1
20,6
0,4
0,4

28,5
39,8

59
26,2
6,6
6,7
9,8
13
68,2

7,6
26,6
14,8

2,8
22,1
8,4
82,3
150,5

21
15,1
13,9
14,8

7,5
72,3

9,7
11
18,9
6,4
22,1
10
78,1
150,4

54,9
317
27,6
34,2
46,9
52,3
532,9

134,2
164,2
265,7
12,3
105,5
42,7
724,6

1257,5

279,1
65,4
81,8
70,3

35

531,6

81,4
82,8
349,7
26,8
105,5
51,2
697,4
1229



Ne9
54-11r
54-5m
54-3coyc
Ne 270
Mpom.
Mpom.

54-22c
mo
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-13

Ne 281
Ne 287
Mpom.
Mpom.

54-23c
54-6r
54-18m
54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

3aBTpak

canart 13 CBEXUX OrypLoB
KaptodenbHoe niope

KoTneta u3 Rypuupl

Coyc KpacHbI 0OCHOBHOM

Kakao ¢ monokom

Xneb pxraHoW

XNeb NWeHNYHbIN NoAMPOBaHHbIMI
WToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Bopuy, ¢ KanycToit n Kaptodpenem
BapeHuku ¢ TBOporom

XNeb NWeHNYHbIN NoAMPOBAHHDIMI
Xneb pxaHoW

Monoko 2.5%

Wroro 3a O6ep,

UTtoro 3a aeHb

YetBepr, 2 Heaena

3aBTpak

Macno cnmsoyHoe (nopumamm)
Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hapeske
Bopuy, cMbupckuin ¢ pprkasebkamm
KodeliHbl HanuTok

XxNeb NWeHNYHbIN NoAMPOBAHHDIMI
Xneb pxaHoW

WToro 3a 3aBTpak

O6ep,

CBeKO/IbHUK

Puc otBapHoit

MeyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKM
Yali c MONIOKOM U caxapom

xNneb NWeHNYHbIN NoAMPOBAHHDIM
Xneb pxaHoW

Abnoko

Wroro 3a O6ep,

UTtoro 3a aeHb

60
150
90
30
200
20
20
570

250
200
40
30
200
720
1290

10
15
250
200
35
20
530

200
150
90
200
50
30
100
820
1350

0,6
3,1
17,2
0,6
41
1,3
1,5
28,4

3,1
23,7

5,8
37,6
66

0,1
3,5
9,3
3,6
2,7
1,3

20,5

2,8
3,6
15,1
1,6
3,8

0,4
29,3
49,8

3,1
53
3,9
0,7
3,6
0,2
0,2

17

7,5
0,3
0,4

17,2
34,2

7,3
4,4
10,3
3,1
0,3
0,2
25,6

2,4
4,8
14,3
1,1
0,4
0,4
0,4
23,8
49,4

2,3
19,8
12,2
2,6
10,8
6,7
9,8
64,2

8,8
50,5
19,7
10
9,6
98,6

162,8

0,1

9,5
10,8
17,2

6,7
44,3

10,4
36,4

24,6
10
9,8
102,2
146,5

39,2
139,4
152,7
19
92,2
34,2
46,9
523,6

83,5
364,2
93,8
51,2
106,6
699,3
1222,9

66,1
53,7
167,8
85,3
82
34,2
489,1

74,3
203,5
212,9
36,4
117,2
51,2
44,4
739,9
1229



Ne182
Ne 69
An-11H
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-17c
54-60

54-3r

54-2xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

MatHuua, 2 Hepena

3aBTpak

Mope osowHoe

Pbiba (MUHTal) 3aneyeHHas
KomnoT 13 a6710K 1 anenbcuHoB
xneb MieHWYHbIN HoANPOBAHHbIN
Xneb pxraHoW

MNeyeHbe

WToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Macno camsodHoe (nopumnamm)
Cyn 13 oBoLuen

Aluo BapeHoe

MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM
KomnoT 13 Kyparu

xneb MieHNYHbIN HoANPOBAHHbIN
MNeyeHbe

Xneb prkaHoW

WUtoro 3a Obegp,

UToro 3a geHb

CpepHue nokasartenu 3a 3aBTpak
CpeaHue noKasartenu 3a Obep,
CpepgHue nokasatenu 3a nepuog

150 2,9 4
90 15,3 4
200 0,3 0,1
30 2,3 0,2
20 1,3 0,2
30 2,3 2,9
520 244 11,4
10 0,1 7,3
200 1,4 3,7
40 4,8 4
180 9,5 8,2
200 1 0,1
50 3,8 0,4
10 0,8 1
30 2 0,4
720 23,4 25,1
1240 47,8 36,5
Macca Benkun Hupbi
r r r
537 21,83 18,63
763,5 32,62 23,84
1300,5 54,5 42,5
B2 A D
mr MKF pPeT.3k MKrF
0,38 210 0,55
0,75 315 0,33
1,1 525 0,9
K Ca Mg
mr mr mr
330 280,73 84,17
495 332,32 121,26
825 613,1 205,4

10,9

3,4
11,3
14,8

6,7
22,3
69,4

0,1
8,1
0,3

34,4
15,6
24,6
7,4
10
100,5
169,9

91,8
111,2
47,6
70,3
34,2
124,7
479,8

66,1
71,2
56,6
249,3
66,9
117,2
41,6
51,2
720,1

1199,9

Yrnesopbl dHepreTuyeck B1

r KKan
65,11
94,12
159,2

C

mr
24,71
22,94

47,7
P Fe
mr mr
331,89
466,91
798,8

mr
515,72 0,24
721,3 0,38
1237 0,6

Na

mr
604,43
1012,24
1616,7

|

MKr
4,56 59,86
6,64 95,3
11,2 155,2



Se F
MKr MKr
28 183,05
39,36 255,62
67,4 438,7
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