
 

ДАТА УТВЕРЖДАЮ 

МБОУ Советская СОШ 

Купинского района 

Директор………… Нестерок Н.А. 01.10.2026 

 

 

 

 

 

 

 

МЕНЮ 

для обеспечения горячим питанием обучающихся из многодетных и 

малообеспеченных семей, на подвозе, за счет родительских средств 

возрастной группы от 12 лет и старше 

 

 
МЕНЮ 

для обеспечения двухразовым горячим питанием обучающихся с ОВЗ 

возрастной группы с 12 лет и старше 
 

 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-1о Омлет натуральный 180 47,20 271 15 22 4

№2845 Винегрет 100 133 2 10 9

гор.напиток 54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 9,50 81 1 0 20

хлеб пром хлеб йодированный 45 4,46 106 3 0 22

фрукты пром Яблоко 100 19,50 44 0 0 10

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-1о Омлет натуральный 180 47,20 271 15 22 4

№2845 Винегрет 100 133 2 10 9

гор.напиток 54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 9,50 81 1 0 20

хлеб пром хлеб йодированный 45 4,46 106 3 0 22

фрукты пром Яблоко 100 19,50 44 0 0 10

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска №2826 Салат Веснушка 100 76 2 5 6

1 блюдо 54-2с Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250 138 6 7 13

2 блюдо 54-7р Рыба, припущенная в молоке (минтай) 100 117 13 6 3

гарнир 54-6г Рис отварной 180 244 4 6 44

сладкое 54-4хн Компот из изюма 200 76 0 0 18

хлеб бел. пром хлеб ржаной 40 68 3 1 13

хлеб черн. пром хлеб пшеничный йодированный 50 117 4 0 25


